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Das rückwärts  
reitende Cowgirl 
In der Reiterstellung können Frauen 
Rhythmus und Penetrationswinkel 
selbst bestimmen, deshalb lieben 
wir sie. Variation: Setzen Sie sich 
doch mal verkehrt herum auf ihn  – 
während er mit ausgestreckten 
Beinen die Aussicht auf Ihren Po 
genießt, können Sie sich zurück-
lehnen, um so Ihren G-Punkt noch 
intensiver zu stimulieren. 

P-ooooh-sitione
n: spanking Light Bitten Sie ihn um ein paar machomäßige 

Klapse auf Ihren Hintern. Dem wird er sicher gerne 
nachkommen – und bei Ihnen wird die gesamte Unter-
leibsdurchblutung angeregt. Win-win!

Beckenbodenparty Ein trainierter Muskel bringt mehr 
Spaß. Dafür immer mal wieder anspannen – als würden Sie 
auf der Toilette den Urin anhalten. Schlechte Nachrichten 
für alle Sneakerfans: Die meisten Orgasmen haben angeb-
lich Frauen, die oft Sieben-Zentimeter-Absätze tragen.

Kissenschlacht Legen Sie in der Missionarsstellung ein  
Polster unter Ihren Po. Das wirkt Wunder …

Atemlos durch die nacht? Beim Sex eine ziemlich schlechte Idee. 
Achten Sie lieber darauf, währenddessen tief durchzuatmen. So 
sorgen Sie für eine bessere Durchblutung, und die Lusthormone 
können sich im ganzen Körper verteilen.

toy für alle Fälle Der „Doppio“ (s. o.) von BeauMents ist ein Alles-
könner für beide: Cockring, Nippelklemme, vaginal, klitoral …

Die heissesten tipps

Der Doppelwurm 
Legen Sie sich flach auf den Bauch 
und bitten Sie ihn, sich flach auf 
 ihren Rücken zu legen. Strecken 
Sie ihm Ihren Po entgegen, sodass 
er von hinten in Sie eindringen  
kann. Durch sein Körpergewicht 
 intensivieren sich die Stöße.

Der Gartenstuhl 
Statt in der Missionarsstellung ein-
fach nur flach dazuliegen, strecken 
Sie Ihre Beine durch und legen Sie 
sie auf seine Schultern. Wenn Sie 
sich fühlen wie ein zusammenge-
klappter Gartenstuhl: check! Je 
weiter Sie sich zusammenfalten, 
desto tiefer ist die Penetration.

Der Schweinehund –  
Doggy Style für Faule
Knien Sie sich vor ihm auf dem 
Bett hin, strecken ihm Ihren Po ent-
gegen und legen Kopf und Arme  
auf der Matratze ab. Das ist nicht 
nur bequemer, sondern sorgt auch 
für noch tiefere Penetrationen.  
Und das Beste daran: Sie können 
sich nebenbei auch in aller Ruhe 
noch selbst anfassen.

Das Hausfrauenglück  
Unterschätzen Sie niemals den hei-
mischen Küchentisch: Legen Sie 
sich mit dem Rücken darauf, rut-
schen Sie mit dem Becken an die 
Kante, dann lassen Sie ihn eindrin-
gen. Dieser Winkel kommt beson-
ders gut, und er kann Sie während-
dessen mit seinen Händen oder 
einem Toy verwöhnen.   

Kommen Sie 
mal klar!
Lassen Sie sich nicht stressen, 
probieren Sie lieber diese Tricks 
und Stellungen aus. Sie ebnen den 
Weg zum Höhepunkt (und sind 
auch hot, wenn’s nicht klappt …)

WIR VERLOSEN
mit amorelie.de acht 

Paarvibratoren  
„Doppio“. Gesamt-

wert: ca. 520 €. Alle 
Mitmach-Infos auf  

S. 4 im Hauptheft, 
Stichwort: Amorelie.

Hier geht’s direkt  
zur Teilnahme: 
www.jolie.de/ 

amorelie

Die besten  


